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24. - 27. April 2025
Grundkurse (LIP4 + OTP4)

Theorie- und Praxisseminare

Arztesport

Kk S R

25. April 2025

2. Linzer Sportmedizinkongress

Veranstaltungsort:
Cardiomed Linz, Untere Donaulande 21-25 cardiomed
4020 LinZ Ambulante Internistische Rehabilitation

wissenschaftliche Leitung:

Dr. Helmuth Ocenasek
Sportarztereferent der OOAK

OA Dr. David Kiesl
FA f. Innere Medizin — Schwerpunkt Hdmatologie und
Internistische Onkologie, Sportmediziner, Univ. Lektor

OA Dr. Andreas Reichinger
FA f. Innere Medizin — Schwerpunkt Hdmatologie und
Internistische Onkologie, Sportmediziner, Univ. Lektor

Mag. Dr. Rainer Hochgatterer
FA f. Orthopadie und Traumatologie, Sportmediziner, Univ. Lektor



Inhalt:

- Leistungsphysiologisch-Internistisch-Padiatrischer Grundkurs 4 (LIPIV)
- Orthopadisch-Traumatologisch-Physikalischer Grundkurs 4 (OTPIV)
* Praxisseminar (LIPIV)

« Arztesport in Theorie und Praxis (verschiedene Kursangebote)

» Linzer Sportmedizin-Kongress (Theorie)

Die Grundkurse, Praktika und diversen Arztesport Angebote kénnen sowohl einzeln oder
auch als Gesamtpaket gebucht werden.

Aufgrund des grofden Erfolgs im Vorjahr veranstalten wir auch heuer wieder einen
sportmedizinischen Kongress. )
Der Kongress kann erganzend gebucht werden, hierfir sind Theoriestunden fir das OAK-
Diplom Sportmedizin anrechenbar ebenso DFP akkreditiert.

Achtung:

Fur die Grundkurse, Praktika und den Arztesport gibt es jeweils eine begrenzte
Teilnehmerzahl (first come - first serve).

Wie immer planen wir eine spannende und lehrreiche Veranstaltung und freuen uns,
Sie bei uns begriufden zu durfen.

Ihr Team der Sportmediziner.at

Mit sportlichen Griil3en,

David Kiesl, Andreas Reichinger,
Helmuth Ocenasek, Rainer Hochgatterer
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PROGRAMM - Sportarztetage Linz 2025

Donnerstag, 24. April 2025 — Praxisseminar und Grundkurs LIP 4, Arztesport +

07.30 - 08.00
08.00 —12.15
13.45 - 14.00
14.00 - 15.30
15.45-17.15
17.30 — 18.45
19.30 - 22.00
19.30 - 22.00

Theorie

Anmeldung & Registrierung (,sportmediziner.at* - 1. OG) Klambauer/ Reichinger

Praxisseminar LIP IV Kiesl/ Reichinger — 5 Eh
Leistungsphysiologische Untersuchung am Fahrrad-

Ergometer in Kleingruppen

MITTAGSPAUSE tamusana
Begriflung — Eréffnung — Grundkurs LIP IV Kies!
Sport im Alter Kiblbéck — 2 Eh
Pause — 15 min
Trainingslehre bei chronisch Kranken Proschinger/ Walzik — 2 Eh
Pause — 15 min
Behindertensport Etzlstorfer/ Ocenasek — 2 Eh
Arztesport 1 — Variante A — Krafttraining Reichinger — 3 Eh

Inhalt: Kraftsport
Ort: Treffpunkt John Harris Linz

Kursleitung: Dr. Andreas Reichinger

Arztesport 1 — Variante B — Klettern Kiesl — 3 Eh
Inhalt: Bouldern & Technik

Ort: Boulderhalle — Der Steinbock - Linz

Kursleitung: Dr. David Kies/



Freitag, 25. April 2025 — Arztesport, Grundkurs LIP 4, Theorie

06.30 — 08.00 Arztesport 2 — Variante A - Morgenlauf
Ort: Treffpunkt Cardiomed Linz
Kursleitung: Dr. Reichinger

06.30 — 08.00 Arztesport 2 — Variante B - Morgenyoga
Ort: Treffpunkt Cardiomed Linz
Kursleitung: Lisa Putz

Fortsetzung Grundkurs LIP 4...

08.30 - 10.00  Kindersportmedizin

Pause — 20 min

10.20 - 11.50  Geschlechtsspezifische Aspekte in der Sportmedizin

11.50 - 12.00  Abschlusstestat — LIP 4

MITTAGSPAUSE /' tamu sana

:::::::::::::: tering

Im Anschluss...

Reichinger — 2 Eh

Putz- 2 Eh

Forster— 2 Eh

Podolsky — 2 Eh

MEDIZINER.AT

Program

m unter

www.sportmediziner.at

Workshops
Posterausstellung
LINZER Abendsymposium
SPORTMEDIZINKONGRESS
||| M Anrechnung von 8
Theoriestunden fiir das
DFP-akhrediert Sportmedizin Diplom !!!




07.30 - 08.00
08.00 — 08.15
08.15 - 09.45
10.00 — 10.45
11.00 - 12.30
14.00 - 17.30
9.00 -11.30

Samstag, 26. April 2025 — Grundkurs OTP 4, Arztesport

Anmeldung & Registrierung (Cardiomed Linz, 1. OG) Wickgruber/ Winhardt

Begriflung — Eréffnung — Grundkurs OTP 4 Hochgatterer

Sportorthopadische Probleme im Wachstumsalter Gahleitner — 2 Eh
Pause — 15 min

Sporttraumatologische Probleme im Wachstumsalter Gahleitner — 1 Eh
Pause — 15 min

Schutzausristung im Sport Hochgatterer — 2 Eh
MITTAGSPAUSE E«‘iﬂ‘}iﬁ‘iﬂi

Arztesport 3 — Rudern Ocenasek — 4 Eh

Inhalt: Einblick in Theorie und Praxis des Ruderns,
spezifische sportmotorische Anforderungen bzw. Voraussetzungen
aus internistischer und orthopadischer Sicht.

Ort: Winterhafen - RV Wiking Linz

Kursleitung: Dr. Ocenasek, Mag. Obrecht + Trainerteam

Sonntag, 27. April 2025 — Arztesport, Grundkurs OTP 4

Arztesport 4 — 3 Briickenlauf Linz Kiesl — 3 Eh
Inhalt: Laufevent Linz / 6,2 km
Ort: Treffpunkt Cardiomed Linz

Kursleitung: Dr. Kies/

MITTAGSPAUSE tamusana

Fortsetzung Grundkurs OTP 4...

13.00 - 14.30
14.45 - 15.30
15.45-17.15
17.15-17.45

Verletzungspravention inkl. Weichteilsonografie Cordero — 2 Eh
Pause — 15 min

Akutversorgung an der Sportstatte Hochgatterer — 1 Eh

Pause — 15 min
Sportmedizinische Betreuungsmodelle im Spitzensport Hochgatterer — 2 Eh

Abschlusstestat — OTP



Buchung der Kurse
im Onlineshop liber die Website www.sportmediziner.at

Storno-Konditionen:

bis 21.03.2025: Keine Stornogebiihr

ab 21.03.2025: 40 % Stornogebihr

ab 17.04.2025: 100 % Stornogebiihr

(wenn Sie einen Ersatzteilnehmer namhaft machen, entfallen etwaige Stornogebiihren. Die Bearbeitungsgebihr

Uber das Zahlungsportal wird in jedem Falle einbehalten)

Fragen an: sabine.koeglberger@sportmediziner.at

OAK-Diplom Sportmedizin:

Grundkurs LIP IV 10 Stunden Theorie
Grundkurs OTP IV 10 Stunden Theorie
Praxisseminar LIP: 5 Stunden Praxis
Arztesport 1 Variante A und B Je 1 Stunde Theorie + 2 Stunden Arztesport
Arztesport 2 Variante A und B Je 2 Stunden Arztesport )
Arztesport 3 1 Stunde Theorie + 3 Stunden Arztesport
Arztesport 4 3 Stunden Arztesport
Sportmedizin Kongress 8 Stunden Theorie
DFP- akkreditiert Sportarzte-Diplom

-y .
akademie
der drzte

Programmanderungen vorbehalten

Sportmediziner — Kontaktadresse:
MMag. Sabine Koglberger

Untere Donaulénde 21-25, 4020 Linz
sabine.koeglberger@sportmediziner.at
+43 (0)650 27 69 731

In Kooperation mit dem Hotel Schwarzer Bar Linz ist unseren Teilnehmerinnen ein
Zimmerkontingent zu reduziertem Preis vorbehalten!

Bitte im Falle um direkte Kontaktaufnahme und Buchung unter baer@linz-hotel.at mit Bezug
auf die Sportarztetage 2025.




Referentinnen & Referenten:
Javier Cordero M. Sc., Physiotherapeut LASK Linz

Dr. Christoph Etzelsdorfer, Vizeprasident des OBSV, mehrfacher Paralympics — Medaillengewinner;
JKU-Linz

MR Dr. Holger Forster, FA f. Kinderheilkunde, Sportmediziner, Alpin- und Héhenmediziner; Salzburg
OA DDr. Manuel Gahleitner, FA fir Orthopadie und Traumatologie, Wahlarztordination Linz

Mag. Dr. Rainer Hochgatterer, FA flr Orthopadie und Traumatologie, Sportmediziner
praxis-hagenstrasse.at, Klinik Diakonissen Linz

OA Dr. David Kiesl, FA f. Innere Medizin - Schwerpunkt Hamatologie und internistische Onkologie,
Sportmediziner, Univ. Lektor JKU-Linz, Sportmedizinisches Institut — sportmediziner.at, Linz

Dr. Christoph Kiblbock: Arzt fir Allgemeinmedizin, Sportmediziner, Altenberg bei Linz

Dr. Alexandra Meixner, FA" fir Frauenheilkunde, §portmedizinerin, Psycho- und Sexualtherapeutin,
30-fach Weltrekordhalterin Ultrasport, St. Martin, NO

HR Mag. Helmut Obrecht: Vorstandsmitglied RV Wiking Linz, mehrfacher Staatsmeister;
Ruder- und Langlauf Instruktor, Ottensheim, OO

Dr. Helmuth Ocenasek: Arzt f. AM, Sportmediziner, Tauchmediziner,
Univ. Lektor JKU-Linz, Ordinationsgemeinschaft — sportmediziner.at, Linz

Prim. Clin. Ass. Prof. Dr. Andrea Podolsky, FA" f. Innere Medizin, FA" fir internistischen
Sportheilkunde, Leiterin d. Institut fur Praventiv- und Angewandte Sportmedizin (IPAS-Krems), Donau
Universitat Krems,

Sebastian Proschinger M.Sc. M.Sc.: Arbeitsbereich Sportmedizin, Institut fir Sport und
Sportwissenschaft, TU-Dortmund

Lisa Putz: Holistic Yoga Coach & Yoga Business Mentori, Linz

OA Dr. Andreas Reichinger: FA f. Innere Medizin - Schwerpunkt Hamatologie und internistische
Onkologie, Sportmediziner, Univ. Lektor JKU-Linz, Sportmedizinisches Institut — sportmediziner.at, Linz

David Walzik B.Sc.: Arbeitsbereich Sportmedizin, Institut flir Sport und Sportwissenschaft, TU-Dortmund

Univ.- Prof. Dr. Dr. Philipp Zimmer: Leitung Arbeitsbereich Sportmedizin, Institut fir Sport und
Sportwissenschaft, TU-Dortmund

Wir danken allen unseren Unterstlitzern und Sponsoren !!!
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Gerald Waglhuber
Tel. 0664.4036069
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